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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 فیستَل ٍ گرافت

 

 هراقثت❖

 .هَقغ دٍش گرفتي رٍي فیستَل را تپَضاًیذ. از پرسٌل دیالیس در هَرد رٍش تْیِ ایي پَضص ّا سَال کٌیذ-

 .دیالیس خَد تخَاّیذ تا صاتَى خَتی تِ ضوا هؼرفی کٌٌذهحل فیستَل یا گرافت را رٍزاًِ تا صاتَى ضذ تاکتري تطَییذ. از تین هراقثتی  -

 .قثل از ّر تار دیالیس هحل فیستَل یا گرافت را تطَییذ -

 .فیستَل یا گرافت را ًخاراًیذ. ًاخي ّاي ضوا هی تَاًذ هٌثغ ػفًَت تاضذ -

 .در طی دیالیس تِ سوت هحل فیستَل یا گرافت سرفِ یا ػطسِ ًکٌیذ -

کردى سَزى ّا، خَدتاى هی خَاّیذ رٍي فیستَل یا گرافت را ًگِ داریذ، حتواً قثل از آى یک  دسکتکص تویکس تپَضکیذ ٍ از گکاز تویکس       اگر تؼذ از خارج  -

 .استفادُ کٌیذ

فطکار دّیکذ.   تراي تَقف خًَریسي، تؼذ از خارج کردى سَزى ّا، تِ رٍي هحل فیستَل یا گرافت آرام فطار ٍارد کٌیذ. فقط جایی را کِ سَزى قرار داضتِ  -

 .ّرگس تالاي هحلی کِ سَزى قرار داضتِ فطار ٍارد ًکٌیذ

ککِ فیسکتَل یکا    اگر ارتؼاش یا صذاي فیستَل یا گرافت ضوا از تیي رفت یا هتفاٍت تِ ًظر رسیذ، پرسٌل دیالیس را فَراً خثر کٌیذ. ایي تِ ایي هؼٌی است  -

 .گرافت خَب کار ًوی کٌذ

 .هَرد رٍش پیطگیري از ػفًَت ٍ حفظ ػولکرد هٌاسة کاتتر تِ ضوا آهَزش دٌّذ از پرسٌل دیالیس تخَاّیذ کِ در-

 .در حیي دیالیس ٍ تؼذ از آى پاًسواى فیستَل را حتوا تًویس ٍ خط  کٌیذ-

 .ٌّگام اتصال یا جذا ضذى از دستگاُ دیالیس هاس  جراحی تسًیذ -

 .رافت خَدداري کٌیذ زیرا هَجة پارُ ضذى آى هی گردددر ٌّگام دیالیس از تکاى دادى ضذیذ دست داراي فیستَل یا گ -
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 .هحل جراحی فیستَل را از ًظر خًَریسي کٌترل کٌیذ-

دقیق طَل 42در صَرت خًَریسي از فیستَل یا گرافت، تِ آراهی تا ی  گاز تویس رٍي آى را فطار دّیذ تا خًَریسي هتَقف ضَد ٍ اگر خًَریسي تیطتر از  -

 .دیالیس اطلاع دّیذکطیذ تِ پسض  یا پرسٌل 

 .ٍسیلِ هٌاسة تراي پاًسواى فیستَل در هٌسل داضتِ تاضیذ تا در صَرت ًیاز تتَاًیذ پاًسواى آى را تؼَیض کٌیذ -

 دارٍّا ❖

کاهکل  در صَرت ترٍز ػفًَت، پسض  تراي ضوا آًتی تیَتی  تجَیس خَاّذ کرد تْتر است طثق دستَر پسض  )درساػات هؼیي( هصرف ٍ دٍرُ درهکاى را   -

 .کٌیذ

 .اگر در راُ دسترسی ػرٍقی ضوا لختِ تطکیل ضذ، لازم است تا دارٍّاي خاظ درهاى ضَیذ -

 زهاى هراجؼِ تؼذي❖

 :در صَرت هطاّذُ ػلائن زیر تلافاصلِ تا پسض  یا پرسٌل دیالیس خَد تواس تگیریذ، یا تِ اٍرشاًس تیوارستاى هحل زًذگی خَد ترٍیذ 

 احساس تٌگی ًفس -

 لائوی ضثیِ آًفَلاًساایجاد ػ-

 درجِ ٍ لرز 53درجِ حرارت تالاي  -

 احساس درد قرهسي، تَرم یا احساس گرهی در هحل جراحی -

 خًَریسي از هحل فیستَل یا گرافت -

 سایر هَارد ًگراى کٌٌذُ یا اٍرشاًسی -
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